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I. INTRODUCCION

Con lareciente sancion de laLey 26.579 (1), la cual establece en 18 afios |la edad en la que se adquiere
lamayoria de edad, se ha producido un cambio radical en innumerables instituciones de nuestro
ordenamiento juridico.

Centraremos nuestro andlisis, en observar e impacto que hatenido la reforma con respecto ala
obligacién alimentaria a cargo de |os padres, especificamente luego de la mayoria de edad de los hijos
desde el ambito del derecho civil de fondo, dejando |as cuestiones procesales del nuevo régimen
alimentario para otra oportunidad. Si bien con anterioridad ala reforma existiala posibilidad de que los
hijos reclamaran alimentos a sus padres luego de adquirida la plena capacidad civil, laextension de la
prestacion y los supuestos de procedencia eran distintos y el centro discriminador o dabala edad de 21
anos, lo que nos remitia consecuentemente alas normas de patria potestad o al régimen de alimentos
entre parientes. Con lalegislacion vigente se ha establecido una particularidad que hemos observado en
diversas legislaciones. se reduce lamayoria de edad y, alcanzada esta, la obligacién alimentaria
contintia con €l acance que tenia durante laminoridad. Asi, aunque cesa la patria potestad, subsiste la
obligacion alimentaria afavor de los hijos. Analizaremos la reformateniendo en cuenta el régimen
alimentario durante la menoria de edad, esto es, hastalos 18 afios; luego, €l especia régimen que
establece nuestra legislacion respecto de los alimentos debidos alos hijos que comprenden la franja
etaria entre los 18 alos 21 afios; para finalmente observar la obligacién alimentaria después de los 21
anos.



II. NUEVA MAY ORIA DE EDAD
Laley 26.579 en su art. Imodificael art.126 CCiv, € cual quedo redactado de la siguiente manera:
«Son menores |las personas que no hubieren cumplido la edad de 18 (dieciocho) afios».

De esta manera se adquiere la mayoria de edad a los 18 afios, apartandose la reformadel régimen
anterior, que laestableciaen los 21 afios (2).

Asimismo, se modificaron los arts. 127 y 128 CCiv. Su actual redaccion es la siguiente:

«Art. 127 - Son menores impuberes |os que aln no tuvieren la edad de 14 (catorce) afios cumplidos, y
adultos los que fueren de esta edad hastalos 18 (dieciocho) afios cumplidos.

»Art. 128 - Cesalaincapacidad de los menores por la mayor edad el dia gue cumplieren los 18
(dieciocho) afios. EI menor que ha obtenido titulo habilitante para el gjercicio de una profesion puede
gjercerlapor cuenta propia sin necesidad de previa autorizacién, y administrar y disponer libremente de
los bienes que adquiere con el producto de su trabajo y estar en juicio civil o penal por acciones
vinculadas a ello».

Se consolidaron, de esta manera, las diversas posturas sostenidas en eventos académicos y obras
doctrinarias respecto ala modificacion de la mayoria de edad. En tal sentido, habia quienes sostenian
gue, dentro del esquema legal previo alareforma que comentamos, la mayoria de edad operaba
autométicamente alos 18 afios, no obstante el expreso texto legal que la estableciaalos 21 afios.

En estainteligencia se entendia que, desde la reforma constitucional de 1994, que modifico € art. 75
inc. 22 CN mediante laincorporacion de tratados internacional es de derechos humanos -por caso, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, que consideraba nifios a las personas que no hubieren
cumplido los 18 afios-, de tal forma a partir de dicha edad no tenia sentido extender laincapacidad del
sujeto, ya que o se eranifio o se eramayor.Por |o tanto, la edad de 18 afios marcaba el limite entre
ambas categorias, aun sin que se modificara expresamente el Cadigo Civil (3).

Contra dicha postura se dijo hace ya casi dos décadas que

«no es solo el limite de los 18 afios el que, actualmente, determina dos etapas en la vida del menor, en
cuanto a facultades, deberesy trascendencia de sus actos juridicos. Ello conduce a afirmar que la
necesidad de establecer coherencia en el ordenamiento sobre el tema de la edad no puede convertirse en
razén suficiente para establecer la mayoria de edad alos 18 afios» (4).

Dicha afirmacién tenia como base €l diverso tratamiento que el Cédigo Civil hace respecto la
capacidad progresiva de los menores para distintos actos, y en la distinta situacién en que se hallan los
menores en nuestro pais respecto de |os de otros paises, donde la edad de la mayoria de edad se
estableciaalos 18 afios.

En lamismalinea argumental se dijo también por aguel entonces, con gran sentido critico y apreciando
la gran cantidad de actos juridicos que |os menores podian realizar validamente, que

«los menores que han cumplido 18 afios tienen una amplia capacidad (aungue no plena), que les
permite satisfacer todos |os requerimientos de lajuventud moderna...] este proyecto de rebgjar la
mayoria de edad alos 18 afios se funda en laignorancia del régimen actual sobre la capacidad de los
menores que han cumplido esa edad y en una actitud demagdgica destinada a halagar alos jovenes. A



los jovenes no hay que halagarlos. Hay que amarlos, comprenderlos'y apoyarlos. Hay que apoyarlos en
el momento en que la vida se abre ante ellos en toda su plenitud, con todos sus esplendores y también
con sus peligrosas acechanzas» (5).

El debate anteriormente citado se ha superado luego de lareforma.Excede el marco del presente trabajo
ahondar en e mismo, pero debe tenerse en cuenta como impactan los efectos de la nueva edad en que
se adquiere la plena capacidad civil en las distintas instituciones (6). La modificacion legislativa, como
sostenemos, no hace més que consolidar un reclamo casi unanime de la doctrina, como era adaptar las
normas de derecho interno en relacion con los tratados internacional es (especialmente en materia de
minoridad, lo normado por la Convencién de los Derechos del Nifio). Reducir la mayoria de edad no
nos toma por sorpresa. Por €l contrario, |o relevante de lareforma, y 1o que ha despertado algunos
comentariosy criticas, es laredaccion actual del 2° parr. art. 265 CCiv, especificamente en cuanto a
limite, alaextension de la cuota alimentaria.

El art. 265 CCiv en su actual redaccion dice

«Los hijos menores de edad estan bajo la autoridad y cuidado de sus padres. Tienen estos la obligacion
y €l derecho de criar a sus hijos, alimentarlos y educarlos conforme a su condicion y fortuna, no solo
con los bienes de los hijos, sino con los suyos propios. La obligacién de los padres de prestar alimentos
asus hijos, con el alcance establecido en articulo 267, se extiende hasta la edad de veintian afios, salvo
gue el hijo mayor de edad o €l padre, en su caso, acrediten que cuenta con recursos suficientes para
proveérsel 0s por si mismo».

A suvez € art. 267 quedo redactado de la siguiente manera:

«La obligacion de alimentos comprende | a satisfaccion de las necesidades de | os hijos en manutencién,
educacion y esparcimiento, vestimenta, habitacidn, asistenciay gastos por enfermedad».

Lareforma, mantuvo inalterable e art. 367 CCiv, que establece que

«Los parientes por consanguinidad se deben alimentos en el orden siguiente: 1° Los ascendientesy
descendientes.Entre ellos estaran obligados preferentemente |os més préximos en grado y aigualdad de
grados los que estén en mejores condiciones para proporcionarlos. 2° Los hermanosy medio hermanos.
Laobligacion aimentaria entre |os parientes es reciproca.

Lanormativa citada delimita el marco de analisis del presente trabajo. Veremos ahora como operan
dichas normas en relacion a tema propuesto.

[11. NUEVO PRINCIPIO GENERAL

Segun €l régimen de nuestro codigo la existencia de | as personas humanas comienza desde la
concepcion (art. 70 CCiv) y no, desde su hacimiento, como es entre otros en el derecho francés (7). En
consecuencia, en nuestro ambito, antes de nacer, €l nasciturus es persona, y como tal sujeto de derecho,
en tanto puede adquirir derechos y tener deberes juridicos. Su condicion juridica es lade un incapaz de
hecho absoluto (art. 54 inc. 1 CCiv) y depende de una representacion necesaria ala que le incumbe
gjercer por é sus derechosy deberes (8).

Desde la concepcion y hastala mayoria de edad rige la autoridad parental o patria potestad (9) y, como
necesaria derivacion, la obligacion de los padres de alimentar a sus hijos conforme su condicion 'y
fortuna. La obligacion de los padres de prestar alimentos a sus hijos se extiende hasta la edad de 21
anos, con € acance amplio que establece el art. 267 CCiv por expresaremision que a mismo efectia
e art. 265 CCiv. Asi, la obligacion alimentaria a cargo de los padres, su naturaleza, alcances, supuestos



de procedenciay aplicacion practica quedan determinados por las normas relativas a la patria potestad
0 autoridad parental.

«L os hijos menores de edad, convivan o no con sus padres, coparticipan plenamente del nivel
socioecondmico 'y cultural de lafamilia, determinado por |as posibilidades de ambos progenitores.Esta
coparticipacién implica que la obligacion alimentaria no se agota solo en lo que los hijos requieran

indi spensablemente para su subsistencia material, sino que abarca, con amplitud, todo lo relativo alos
gastos de crianza 'y educacion, vestimenta, esparcimientos, asistencia en enfermedades y tratamientos
médicos, etcétera.» (10)

De este modo, procedera el reclamo del hijo, através de su representante legal (11) o por si mismo
(12), acreditando Unicamente € titulo de estado de hijo y sin ser necesario que se acrediten los
extremos que establece €l art. 370 CCiv (13). Lo enunciado precedentemente constituye el principio
general: la obligacion alimentaria existe desde la concepcion del hijo y hasta sus 21 afios de edad. AUn
maés, la Ley 26.579 introduce una particular situacion en relacion ala o bligacién alimentaria antes
descripta.

Por un lado se redujo la mayoria de edad de 21 a 18 afios y por otro se modifico el art. 265 CCiv,
estableciéndose en su actual redaccion que la obligacion alimentaria para con 1os hijos existe hasta los
21 anos, salvo gque el hijo mayor de edad o e progenitor, en su caso, acrediten que aquel cuenta con
recursos suficientes para proveérsel os por si mismo. Nos abocaremos a este especial supuesto a
continuacion.

IV. LUEGO DE LA MAYORIA DE EDAD

Lareforma deja planteados varios interrogantes. ¢qué ocurre entonces con la obligacién alimentaria de
los padres respecto sus hijos cuando estos alcanzan la mayoria de edad? ¢Contintia la obligacion previa,
derivada de la patria potestad? Y en su caso, ¢opera de pleno derecho o a pedido del menor? ¢Es una
obligacion cuya fuente y naturaleza son distintas de aquella? ¢Cesa definitivamente cuando €l hijo
alcanzalos 21 afos de edad o podria extenderse alin méas? Y en caso de extenderse mas alla de los 21
anos, ¢cudl serd el quantum que podra e hijo reclamar, y hasta cudndo?¢Se contintian aplicando los
principios derivados de la patria potestad, o regiran los relativos ala obligacion alimentaria entre
parientes? ¢Quién tiene derecho areclamar |os alimentos devengados en favor del hijo y no percibidos
por este a alcanzar lamayoria de edad?

Como vemos la norma en analisis abre un amplio abanico de complejas cuestiones a analizar, pero nos
centraremos en dos aspectos centrales. El primero, especialmente legislado, acerca de los hijos que
tienen entre 18 y 21 anos, y € segundo, no legislado, pero tratado doctrinariay jurisprudencia mente,
gue es el del hijo mayor de 21 afios que continia con estudios terciarios o universitarios.

V. EXCEPCIONES
Como ya anticipamos, la redaccion actua del art. 265 CCiv establece que

«Laobligacion de los padres de prestar alimentos a sus hijos, con el alcance establecido en articulo
267, se extiende hasta la edad de veintiUn afios, salvo que el hijo mayor de edad o €l padre, en su caso,
acrediten que cuenta con recursos suficientes para proveérsel os por si mismos.

En lafranjaetariaentrelos 18 y los 21 afios ocurre la particularidad que el hijo es mayor de edad por 1o
cual, conforme lo establece € art. 265 CCiv, ya no esta «bgjo laautoridad y cuidado de sus padres»
(14). Sin embargo, sigue estando a cargo de los padres y hastalos 21 afios de edad, la obligacion de
prestarles alimentos con los a cances amplios del art. 267 CCiv, lo cual comprende |as necesidades de



los hijos de manutencion, educacién, esparcimiento, vestimenta, habitacion, asistenciay gastos por
enfermedad.

VI. NATURALEZA JURIDICA

Se ha creado entonces una nueva fuente obligacional en materia alimentaria, con lo cual surgen ciertos
interrogantes iniciales sobre la natural eza juridica de dicha obligaci 6n.Observamos que tan novedosa
cuestion ha comenzado a ser tratada por algunos autores que sostienen posturas contrarias.

Se ha dicho que nos encontramos con una fuente nueva de alimentos, que deriva del "vinculo filial":

«Laobligacion aimentaria de |os padres hacia sus hijos mayores, en los términos del parr. 2° art. 265,
tiene una naturaleza especial, distinta ala patria potestad y al parentesco, consistente en el vinculo
paterno-filial. Las diferencias existentes entre la nueva prestacion y la contenida en la patria potestad
impiden asimilarlas totalmente, lo que llevaa nacimiento de una nuevafuente legal en la materia».

De este modo, se crea, «una nueva fuente obligacional, ala que llamaremos vinculo filial. Ello, en
virtud de que no puede equipararse la nueva disposicion a las ya existentes de la patria potestad o la
derivada del parentesco, pues presenta caracteristicas especiales» (15).

Se hadicho también que

«conforme la clasica division de fuentes que rige la obligacién alimentaria, emanadade laley -la
derivada de la patria potestad, del parentesco, del matrimonio, y la donacion-, se podria decir que el
origen del derecho alimentario del hijo que cuenta entre los 18 y los 21 afios de edad, |a podemos
ubicar en la correspondiente ala del parentesco» (16).

V emos entonces que se superponen distintas relaciones juridicas entre los padres y os hijos en lafranja
de edad en andlisis. Por un lado, la derivada de lafiliacion, atento al emplazamiento en € estado de hijo
respecto de sus padres. como es obvio, €l hijo es hijo. Por otro, de dicho emplazamiento surge €
parentesco:el hijo ademas es pariente.

A su vez, los alimentos |e son debidos por |os padres con el mismo alcance que le eran debidos a estar
vigente la patria potestad, por expresa disposicion legal (17). Discrepamos por ello con gue las normas
de la patria potestad sean de aplicacién analdgicay que el contenido de la prestacion alimentaria sea
asimilable ala que tienen los hijos menores de edad, como se ha sostenido (18). Entendemos que con la
ley vigente, se ha creado una nueva fuente de obligacion alimentaria de origen legal, donde € limite
nuevamente lo fijan dos edades, y esta nueva obligacion es lamas breve que contempla el

ordenamiento juridico, ya que solamente subsiste tres afios -desde los 18 y hastalos 21-. Al ser una
nueva relacion obligacional, no deben aplicarse anal 6gicamente normas derivadas de la patria potestad,
sino que tiene un contenido propio y de aplicacion expresa.

Coincidimos, como |o afirma reciente doctrina, en que estamos frente a una especie nueva de
alimentos, que podria denominarse hibrida, filial, andmala, sui generis o con cualquier denominacion
similar. Esindudable que estamos ante una categoria de alimentos novedosa frente ala clasica
distincion entre alimentos entre parientes y alimentos derivados de |la patria potestad (19). No cabe
duda de que la naturaleza alimentaria en términos generales es asistir a alimentado, pero ¢por qué se
establecid esta nueva categoria?

En proyectos de ley de hace casi dos décadas atrés, ya se propiciaba establecer la mayoria de edad alos
18 afios e incorporar esta categoria especial de alimentos afavor del hijo mayor de edad, pero menor de
21 anos. El fundamento dado por quienes criticaban estos proyectos, era que



«laobligacién alimentaria de los padres continlia hasta los 21 afios. ¢No es esta la prueba mas acabada
de que los legisladores han pensado que alos 18 afios, |os menores, como regla general, no estén
capacitados para ganarse la vida?En la realidad de nuestras costumbres, l0s hijos que han cumplido esa
edad siguen viviendo en casa de sus padres (y reciben de ellos comida, ropa limpia, etc.), aunque
trabajen» (20).

Con €l texto vigente se produce una disociacion entre mayoria de edad y solvencia patrimonial por
parte del hijo. Anteriormente coincidiala edad de plena capacidad civil con la posibilidad de procurarse
lo que comprende la amplia concepcidn de alimentos. Sin embargo actualmente el legislador entendio
maés acorde reducir la mayoriade edad y posibilitar que el hijo continte reclamando alimentos a sus
progenitores, en lainteligencia que alos 18 afos €l hijo no puede proveerse lo necesario paralavida
Laanomalia que sefialamos esta dada no solo por |as particul aridades sefial adas anteriormente, sino por
distintas situaciones que pasamos a analizar.

VII. OTROS SUPUESTOS
1. Hijo sin recursos propios

Consideramos gue €l supuesto en andlisis no presenta complgjidad, ya que resulta claro que sigue
aplicandose el régimen de la patria potestad y los padres siguen obligados del mismo modo y con €l
mismo alcance si €l hijo que tiene entre 18 y 21 afios no tiene recursos, ya que puede reclamarlos en los
términos de los arts. 265 y 267.

Coincidimos en que

«unavez que € hijo cumpli6 los dieciocho afios y acanzo - por lo tanto- lamayoriade edad, si no se
decretaen sede judicial el cese dela cuota alimentaria por la causal estipulada en el péarr. 2° de la actua
redaccién del art. 265 CCiv (que € hijo cuenta con los medios para proveerse por si mismo los
alimentos), la cuota debera ser percibiday administrada por € hijo» (21)

pudiendo el hijo disponer en consecuencia de los montos que |os padres |es abonen, en concepto de
alimentos, libremente.

2.Hijo con recursos propios

Distinto es el supuesto cuando €l hijo mayor de edad cuenta con recursos propios, ya que el principio
general por €l cual e deber alimentario afavor de los hijos contintia hasta la edad de 21 afios de estos
encuentra, en esta particular situacion, su excepcion. Lamisma esta contenida en el parr. 2° art. 265
CCiv, que luego de establecer la obligacion antes referida enuncia que rige «salvo que el hijo mayor de
edad o €l padre, en su caso, acrediten que cuenta con recursos suficientes para proveérsel os por si
MiSmo.

Vemos entonces que, en lafaz procesal de la cuestion analizada -1a existencia de ingresos por parte del
hijo mayor de 18 y menor de 21 afios-, no opera de pleno derecho sino que puede plantearla el
progenitor demandado como una defensa ante un reclamo alimentario por parte del hijo o como causal
de cesacion de una cuota alimentaria ya establecida a favor de aquel de manera convencional o judicial.
Esfacultativo para el progenitor tratar de eximirse de prestar alimentos acreditando que su hijo cuenta
con recursos suficientes para procurarsel os o, por € contrario, continuar con la prestacion alimentaria
-derivada de |a patria potestad- que venia aportando. Nos parece de dificil aplicacion la posibilidad que
contempla el parr. 2° art.265 CCiv, cuando establece que esta misma facultad que le otorga al padre
pueda ser invocada por el propio alimentado, haciendo cesar asi |a prestacion alimentaria gue venia



percibiendo.

«[LaLey 26.579] marca unasustancial diferencia entre los alimentos anterioresy los posteriores ala
mayoria de edad del hijo (y hasta sus 21 afios) en lo tocante al objeto de la prueba, pues si bien la
necesidad del alimentado y lafalta de medios para alimentarse no deben probarse en uno y en otro
supuesto para reclamar alimentos contra los padres, en 1o que respecta alos devengados a partir de la
mayoriade edad (y con €l referido limite), se autoriza a progenitor ainvocar como defensala
existencia de recursos suficientes en cabeza del hijo, sea pararepeler 1a pretension de fijacion de
alimentos, sea para, obtener su cese o reduccion con sujecion alas reglas establecidas en €l art. 650
CPCCN.» (22)

En tal sentido, se resolvid en uno de los primeros fallos que tratan la materia, que

«la persona mayor de edad pero menor de 21 afos que demanda por alimentos no debe acreditar la
ausencia de medios para alimentarse, ni gque no le es posible adquirirlos con su trabgjo, conforme
requiere € art. 370 CCiv, parala obligacién alimentaria basada en el parentesco, pues deben aplicarse
las reglas de los alimentos debidos a los menores de edad» (23).

«Se autorizaainvocar como defensa la existencia de recursos suficientes en cabeza del hijo, sea para
repeler la pretension de fijacion de alimentos, sea para, agregamos, obtener su cese o0 reduccion con
sujecion alas reglas establecidas en el art. 650 Codigo Procesal .En cuanto alaformay oportunidad en
gue debe alegarse y probarse por parte del progenitor deudor la existencia de |os mentados recursos,
entendemos que ella vendria a depender del hecho de que la cuota se encuentre o no acordada o
establecidajudiciamente, y de la etapa procesal dentro del cual el hijo mayor fuese citado atomar
intervencién en e juicio alimentario en tramite. De tal suerte es que si no se hubiese acordado o fijado
judiciamente la cuota alimentaria, lainvocacion y prueba referida a la existencia de recursos en cabeza
del hijo mayor debera entenderse como una carga procesal del demandado.» (24)

L a cuestién analizada puede también plantearla el propio hijo segiin lo establece e articulo en andlisis.
Entendemos que dicho supuesto puede darse cuando €l hijo que alcanzo6 la mayoriade edad, y que
venia percibiendo previamente una cuota alimentaria fijada judicialmente a cargo de uno de los
progenitores, a obtener ingresos suficientes para cubrir sus necesidades, entienda que por tal motivo
debe cesar la cuota alimentaria en su favor. Es coman entonces que, habiendo alcanzado €l hijo la
mayoriade edad y a haber cesado la representacion legal por parte del progenitor queinicié €l juicio
alimentario contra el otro, decidaa partir de su plena capacidad civil, demandar o no, alimentos a su
favor o pedir la cesacion de la cuota, basada en sus ingresos. De tal modo, acreditados |os ingresos del
hijo -tanto por este como por el progenitor obligado-, debe ordenarse el cese de la cuota, la cual
«tramitara por incidente aunque sea pedido por el propio beneficiario, atento alo que preceptia el art.
650 CPCCN» (25).

Como establecimos anteriormente, al canzada la mayoria de edad, € principio general es que continta
la obligacién alimentaria con los mismos al cances que |os alimentos durante |a patria potestad, no cesa
de pleno derecho la cuota alimentaria que percibia el hijo menor de edad, como ocurria con la anterior
legislacion.Se consagra entonces el principio general de continuidad de la prestacion alimentaria
alcanzadala mayoriade edad y hastalos 21 afios, con la posibilidad de invocar una Gnica excepcion a
este supuesto, estableciendo como legitimados activos para el planteo tanto a progenitor obligado al
pago como a propio hijo.

3. Hijo que contrgjo matrimonio

El art. 166 CCiv (26) establece que la aptitud nupcial se adquiere alos 18 afios para ambos
contrayentes. Por |o tanto, €l hijo que adquirio dicha edad puede contraer matrimonio validamente sin



autorizacioén de sus padres (27).

Al celebrar e matrimonio, comienza aregir entre cényuges la obligacion alimentaria derivada del art.
198 CCiv (28). No nos extenderemos en €l alcance de dicha obligacion alimentaria, por ser ajenaa
marco de analisis propuesto, aunque advertimos que dicha obligacion entre conyuges, cuando estos son
menores de 21 afios, coexiste con la obligacion alimentaria que respecto estos tienen sus progenitores.
Nadadice el Codigo Civil en relacion a este especial supuesto, estableciendo solamente que la
obligacion para con el hijo de entre 18 y 21 afios cesa si se acreditan |os ingresos de este, que le
permitan satisfacer sus necesidades. Asi, una persona casada, mayor de edad pero menor a 21 afios,
carente de recursos propios, deberia elegir a quién efectuar un reclamo alimentario: s a su conyuge con
fundamento en € art. 198 CCiv, si a sus progenitores con fundamento en €l art. 265 CCiv 0 s debe
hacerlo alos parientes establecidos en los arts. 367 y 368 CCiv (29).

Entendemos que el obligado en primer término es el conyuge. La condicion de casado implica que en
caso de no contar con ingresos suficientes para la subsistencia, debe reclamarse a cényuge, ya que
dicho estado civil esincompatible con la posibilidad de reclamar alimentos a aguien distinto del
conyuge. En tal sentido, se ha sostenido que el supuesto del art.265 CCiv «no se concilia con €l estado
civil de casado del hijo mayor de edad. En realidad, si bien puede suceder que €l hijo mayor de edad
haya contraido matrimonio y no tenga medios propios, eventualmente, la fuente obligacional de los
padres ya no serala establecida en e segundo péarrafo del articulo 265 CCiv» (30).

¢Qué ocurriria en caso de insolvencia del conyuge demandado por alimentos? ¢Se tornaria operativala
obligacioén derivada del art. 265 CCiv o deberian aplicarse las normas relativas a la obligacion
alimentaria entre parientes, derivadas de los arts. 367 y 368 CCiv? Se ha sostenido, para dar respuesta a
dichos interrogantes, que

«Ante laimposibilidad de que su conyuge (primer obligado) |e preste alimentos, podria demandar a sus
padres, pero basada en la fuente del parentesco [...] la emancipacion por matrimonio impide alegar la
posibilidad de que los hijos mayores de edad puedan ampararse en las previsiones sefidladas en €l
derecho alimentario emergente del 2° parr. art. 265 CCiv. En todo caso, seriael parentesco la fuente
legal que podria eventualmente invocarse» (31).

Sin perjuicio de lo expuesto, dado que el art. 265 no contempla al matrimonio del hijo menor de 21
afnos como una expresa causal de cesacion de la obligacién alimentaria en favor del hijo, sino que €l
unico supuesto es cuando el hijo cuenta con ingresos suficientes, su aplicacion practica al supuesto en
andlisis generara numerosos conflictos.

En el esgquema previo alareforma, se entendia que la obligacién alimentaria entre parientes era
subsidiaria ala derivada de la patria potestad, ya que «cuando €l art. 367 aludia ala obligacion
alimentaria reciproca entre padres e hijos, se referiaalos hijos mayores de edad 0 menores
emancipados (art. 128 CCiv). En efecto, durante la minoridad -salvo, como decimos, su emancipaci on-
rige la obligacion asistencial emergente de |a patria potestad, cuya amplitud esta determinada por los
arts. 265, 267, 268 y cctes.CCiv» (32).

Laobligacion de los parientes era subsidiaria ala derivada de |a patria potestad, supuesto que en la
actualidad se torna aiin més complg o teniendo en cuenta la nueva obligacion alimentaria que establece
el art. 265 CCiv (crea una obligacion de naturaleza y alcances distintos, como ya analizaramos).
Entendemos que, de todos modos, si €l hijo casado que tiene entre 18 y 21 afios demandara al conyuge
por alimentos, ante lainsolvencia de este, deberan aplicarse subsidiariamente los arts. 367 y 368 CCiv,
gue regulan la obligacion alimentaria entre parientesy no, €l art. 265 CCiv, que tiene como fundamento
coadyuvar ala subsistencia de los hijos con la misma extensién con que eran beneficiados vigente la
patria potestad. Fundamento que desaparece, a nuestro criterio, con el estado civil de casado.



4. Luego delos 21 afios de edad

El supuesto en analisis permanece inalterable no obstante la reduccién de la mayoria de edad alos 18
anos, ya que toma plena operatividad € art. 370 CCiv (33), naciendo asi la obligacion respecto del hijo
derivada del régimen de alimentos entre parientes. En tal sentido, se debe exigir en todos |os casos que
el pariente que solicita alimentos pruebe laimposibilidad de obtenerlos con su trabajo personal, es
decir, que se encuentratemporal o definitivamente en laimposibilidad de trabajar. Debera entonces
tenerse en cuenta que, de acuerdo alas especificas normas que rigen la obligacién alimentaria entre
parientes (arts. 367 y ss. CCiv), lo que varia respecto las categorias anteriormente descriptas seran los
presupuestos facticos que determinen lalegitimacion activa, el orden en que estén obligados los
legitimados pasivos, el monto y el alcance de la cuotay demés particul aridades de fondo y procesales
guerigen lamateria.

5. Hijo que contintia estudios

Hemos visto que a partir de los 21 afios, |a Uinica norma que permite que | os hijos efectden un reclamo
alimentario a sus progenitores es ladel art. 367 inc.1 CCiv (alimentos entre parientes).

No obstante la norma expresa, es frecuente que el hijo mayor de 21 afios que continta estudios
terciarios 0 universitarios reclame alimentos a sus progenitores pretendiendo un mayor alcance que €l
derivado de los alimentos entre parientes, afin de obtener una cuota con e alcance amplio que dan las
normas relativas a los alimentos derivados de la patria potestad.

Frecuentemente y de acuerdo ala carreraterciaria o universitaria elegida, e tiempo que le requiere la
cursada de materiasy €l estudio de las mismas le torna materialmente imposible realizar cualquier tarea
remunerada que le permita autosustentarse y solventar l0s gastos de sus estudios.

No pareceria justo entonces que si os padres le brindaron |a asistencia econémica hasta un estado
avanzado de su carrera, restrinjan sibitamente o cesen del todo la asistencia que venian proveyendo
con € unico fundamento de no tener una obligacion legal amplia que los obligue a continuar con la pre
stacion alimentaria, truncando asi la posibilidad de que €l hijo continle con sus estudios.

VIII. DERECHO COMPARADO

En otras legidaciones, este supuesto juridico estd expresamente contemplado, y en el mismo sentido
hubiese sido aconsejable que nuestra legislacion lo incorpore, aunque nada se dijo. Las diferencias se
observan respecto de ciertos requisitos de admisibilidad -tales como el rendimiento del estudiante, su
progreso en la carrera, su actitud frente al estudio- y generalmente con una extensién mucho mas

amplia en cuanto ala duracion de la obligacion alimentaria, llegando en algunas legislaciones hastalos
25 0 28 afos y aln hastalafinalizacion de los estudios (34). Por citar solo algunas de las legislaciones
mas significativas sobre esta materia podemos observar:

«Art. 142 [Cbdigo Civil de Esparia] - Se entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el
sustento, habitacién, vestido y asistencia médica.L os alimentos comprenden también la educacion e
instruccion del alimentista mientras sea menor de edad y aun después cuando no haya terminado su
formacién por causa que no le seaimputable. Entre los alimentos se incluiran los gastos de embarazo y
parto en cuanto no estén cubiertos de otro modo.»

«Art. 259 [Cbdigo de Familia de Cataluiia] - Se entiende por alimentos todo |o indispensable para el
mantenimiento, lavivienda, el vestido y la asistenciamédica del alimentista; asi como |os gastos para
laformacion si este es menor, y parala continuacién de la formacion, unavez llegado ala mayoriade



edad, si no lahafinalizado antes por causa que no le seaimputable. Asimismo, |os alimentos incluyen
los gastos funerarios.»

«Art. 217 [Cbdigo de Familiade Honduras] - [...] ho existirala obligacion de dar alimentos: 1) cuando
€l deudor se pone en estado de no poder darlos sin desatender sus necesidades alimenticias o sin faltar a
la misma obligacion de alimentos para con otras personas que, respecto de él, tengartitulo preferente; 2)
cuando quien los recibe deja de necesitarlos; 3) en caso de injuria, falta o dafio graves del aimentario
contra el alimentante; 4) cuando el conyuge que |os recibe hubiere incurrido en abandono voluntario y
malicioso del hogar; 5) cuando el alimentario observare mala conducta, fuere un vago declarado o
hiciere vida disoluta, 0 no emplee con ese fin los provechos que reciba, o cuando adolezca de
embriaguez habitual escandalosa; y, 6) cuando los alimentarios menores de edad al canzaren su mayoria
de edad, salvo que no hubieren terminado sus estudios superiores iniciados durante la minoridad, y
obtengan buenos rendimientos en ellos, o que sean invaidos.»

«Art.8 [Ley de Alimentos de Nicaragua] - La obligacion de dar alimentos alos hijosy alos nietos cesa
cuando los alimentistas a canzan su mayoria de edad, cuando hayan sido declarados mayores por
sentencia judicial, emancipados en escritura publica, por matrimonio, o cuando sean mayores de 18
anos, salvo en casos de enfermedad o discapacidad que les impida obtener por si mismos sus medios de
subsistencia. |gualmente subsistira esta obligacion con respecto alos hijos que no hayan concluido sus
estudios superiores, si 10s estan realizando de manera provechosa.»

«Art. 377 [Cbdigo de Familia de Panama)] - Los alimentos comprenden una prestacion economica, que
debe guardar la debida relacion entre las posibilidades econdmicas de quien estd obligado adarlosy las
necesidades de quien o quienes los requieran. Estos comprenden: 1. el suministro de sustancias
nutritivas o comestibles, de atencion médicay medicamentos; 2. las necesidades de vestido y
habitacion; 3. la obligacién de proporcionar 10s recursos necesarios a fin de procurar lainstruccion
elemental o superior o € aprendizagje de un arte u oficio, aun después de la mayoria de edad hasta un
maximo de 25 (veinticinco) afios, si |os estudios se realizan con provecho tanto en tiempo como en el
rendimiento académico, salvo s se trata de un discapacitado profundo, en cuyo caso hasta que este lo
requiera; y 4. tratdndose de menores, todo o necesario paralograr su desarrollo integral desde la
concepcion. La autoridad competente apreciara estas circunstancias y otras que estime convenientes
para determinar las necesidades del que recibe los alimentos.»

«Art. 173 [Cbdigo de Familia de Costa Rica] - No existira obligacién de proporcionar alimentos: 1.
Cuando e deudor no pueda suministrarlos sin desatender sus necesidades alimentarias o sin altar ala
misma obligacién de alimentos para con otras personas que, respecto de é, tengan titulo preferente. 2.
Cuando quien los recibe deje de necesitarlos. 3. En caso de injuria, falta o dafios graves del alimentario
contra el alimentante, excepto entre padres e hijos. 4.Cuando el conyuge haya incurrido en abandono
voluntario y malicioso del hogar o se compruebe que comete o cometio adulterio. 5. Cuando los
alimentarios hayan alcanzado su mayoridad, salvo que no hayan terminado |os estudios para adquirir
una profesién u oficio, mientras no sobrepasen |os veinticinco afios de edad y obtengan buenos
rendimientos con una carga académica razonable. Estos requisitos deberan probarse al interponer la
demanda, aportando lainformacion sobre la cargay e rendimiento académicos. 6. Entre ex conyuges,
cuando €l beneficiario contraiga nuevas nupcias o establezca una convivencia de hecho. 7. Cuando €l
demandante haya incumplido |os deberes alimentarios respecto a su demandado, si legalmente debio
haber cumplido con tal obligacion. Las causal es eximentes de la obligacién alimentaria se probaran
ante la autoridad que conozca de la demanda alimentaria. Pero, si en un proceso de divorcio, separacion
judicial o penal, € juez resolviere cosa distinta, se estara alo que se disponga (Asi modificada su
numeracién por Ley 7538 del 22/8/1995, que lo traspaso de 160 al 173) (Asi reformado por Ley de
Pensiones Alimentarias 7654 del 19/12/1996).»

«Art. 424 [Cbdigo Civil de Pert] Subsistencia alimentaria a hijos mayores de edad - Subsiste la



obligacién de proveer a sostenimiento de |os hijos e hijas solteros mayores de dieciocho afios que estén
siguiendo con éxito estudios de una profesién u oficio hasta los 28 afios de edad; y de los hijos e hijas
solteros que no se encuentren en aptitud de atender a su subsistencia por causas de incapacidad fisica o
mental debidamente comprobadas.»

«Art. 383 [Ley Organica parala Protecciéon del Nifio y del Adolescente de Venezuelal Extincién - La
obligacién alimentaria se extingue:a) por la muerte del obligado o del nifio o del adolescente
beneficiario de lamisma; b) por haber alcanzado la mayoridad el beneficiario de la misma, excepto que
padezca deficiencias fisicas 0 mentales que |o incapaciten para proveer su propio sustento, o cuando se
encuentre cursando estudios que, por su naturaleza, le impidan realizar trabgos remunerados, caso en el
cual la obligacion puede extenderse hasta los veinticinco afios de edad, previa aprobacion judicial .»

«Art. 128 [Cddigo de laNifiez y Adolescencia de Ecuador] Titulares de este derecho - Tienen derecho
areclamar alimentos: 1. los nifios, nifias y adolescentes no emancipados; 2. |os adultos hasta la edad de
veintian afos, si se encuentran cursando estudios superiores que lesimpidan o dificulten €l dedicarse a
alguna actividad productivay carezcan de recursos propios suficientes; y, 3. las personas de cualquier
edad que no estén en condiciones fisicas 0 mentales de procurarse |os medios para subsistir por si
miSmos.»

«Art. 211 [Cbdigo de Familiade El Salvador] - El padrey la madre deberén criar a sus hijos con
esmero; proporcionarles un hogar estable, alimentos adecuados y proveerlos de todo |o necesario para
el desarrollo normal de su personalidad, hasta que cumplan su mayoria de edad. En lafuncion de
cuidado debe tenerse en cuenta las capacidades, aptitudes e inclinaciones del hijo. Cuando se tratare de
hijas e hijos con discapacidad y estos alcancen la mayoria de edad, continuaran gozando del derecho de
alimentos necesarios acorde a su condicion, siempre que dicha capacidad especial sea acreditada ante la
autoridad legal competente. (10) Si el hijo [lega a su mayoria de edad y continta estudiando con
provecho tanto en tiempo como en rendimiento, deberan proporcionérsele los alimentos hasta que
concluya sus estudios o0 haya adquirido profesion o oficio.El padre y la madre estaran obligados a
cuidar de sus hijos desde su concepcion.»

Pese a que no existe norma especifica en nuestra legislacion que admita tales reclamos, la
jurisprudencia ha admitido en ciertos casos particulares la procedencia de |os mismos, considerando
gue el desarrollo de una actividad laboral esincompatible con las exigencias del plan de estudios de
ciertas carreras terciarias o universitarias.

El fundamento de la admisién de tales reclamos, se «basa en la necesidad de armonizar € derecho del
hijo a completar su formacién educativa cuando la mismainsume un tiempo superior alos veintiin
anos con las posibilidades econdmicas de sus progenitores, hasta el momento en que realmente pueda
por Si proveer sus propios recursos» (35).

Ante el silencio de nuestra legislacion, en tal sentido ha resuelto la jurisprudencia

«Los padrestienen laobligacion de asistir a sus hijos, afin de que puedan lograr una autonomiatal que
les permita en su oportunidad realizarse en laviday enfrentar por si solos la duratarea de ser padresy
llevar adelante unafamilia. La situacion econdmica actual en el ambito mundia exige unamayor y
mejor capacitacion y, si bien la obtencion de un diplomano garantiza lainsercion laboral, al menos
aumenta considerablemente la probabilidad de conseguir empleo. Los padres no puede negarle apoyo y
asistencia a sus hijos mayores de edad cuando estos estan capacitandose normal mente para poder
ingresar a mercado laboral» (36).

Vemos entonces que si bien no existe obligacion legal que obligue alos padres a solventar |os estudios
de sus hijos mayores de edad, cuestiones de justicia en situaciones particulares pueden dar lugar ala



admision de reclamos de este tipo.
IX. CONCLUSIONES

Con lareciente modificacion legislativa en materia de capacidad se ha creado una nueva categoria de
alimentos, distinta de la clasica fuente obligacional derivada de la patria potestad y |0s derivados del
vinculo de parentesco.

Se han regulado auténomamente |os alimentos para las personas entre 18 y 21 afios.Si bien parecen
inspirados en la patria potestad, es redundante aclarar que ya no estamos ante lamenor edad y la
persona tiene plena capacidad civil. Sin perjuicio de ello la extension de los alimentos contintia siendo
la de lamenor edad aunque, a incorporar dos excepciones durante esta franja etaria, permite
independizar una nuevafuente alimentaria.

La superposicion de diversas fuentes alimentarias, cada una con distinta natural eza juridica, ha dado
nacimiento a una nueva clasificacion o categoria de alimentos, los mas limitados en cuanto a su
extension temporal: desde los 18 alos 21 afios de edad del hijo.

Un breve lapso de tiempo -tres afios- que genera, como vimos, multiples interrogantes que deberan ir
siendo resueltos por lalabor doctrinariay jurisprudencial venidera.
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